BORN OG UNGE

Aarhus Kommune

Et kommunalt tilbud til bern med overvaegt og deres familier



Hvad ved vi om overvagt hos born?

Overveegt kan fore til:

« Lav selvtillid

« Mobning

« Darlig trivsel

« Sygdomme senere i livet

- Oget risiko for overvaegt som voksen

I kan gore en forskel for jeres barn

Fedt for Fight - Skolestarter kan veere en hjaelp til at give jeres barn en
fremtid uden overveegt.

Hele familien skal have lyst til at fa nye vaner med mad og maltider, at
beveege sig mere og deltage i aktiviteter sammen med andre. Det giver
meget storre chance for, at den nye livsstil lykkes. Jeres aktive deltagelse
i Fedt for Fight - skolestarter vil veere til gavn for jeres barn - bade nu og
pa lang sigt.

Fedt for Fight - Skolestarter skal vaere med til at forebygge, at barn far
livstilssygdomme allerede i barndommen eller senere i livet.

Samtaler og en plan

| far samtaler med en Fedt for Fight-sundhedsplejerske i hjemmet og i
Fedt For Fightklinikken. Jeres barn er midtpunkt for samtalen. Sammen
leegger | en plan for hverdagen, som passer til jer.

Som forzeldre er | ngglepersoner. Det er ogsa vigtigt at andre voksne,
som jeres barn er i kontakt med, kender forlgbet.



Hele familien er aktiv

| kan forvente:

« Jeres barn kan deltage i Leg og Bevaegelse pa et Fedt For Fight-hold i DGI-huset.
- Fysisk aktivitet som barnet evt. i forvejen deltager i.

« Samtaler om mad og vaner.

Rad/vejledning til at takle hverdagens fristelser og til at styrke foraeldrerollen.
« Mere af det gode, | allerede gor.




Born & Z,ge

Sundhedsplejen

Fedt for Fight - Skolestarter

Et kommunalt tilbud i 0. — 2. klasse til bern med overvaegt og deres familier.
Det er gratis at veere med.

Har | spergsmal, er | meget velkomne til at kontakte skolesundhedsplejersken:

| kan ogsa kontakte Susanne Hede, sundhedskonsulent i Sundhed,
pa tIf. 51 57 51 57 eller mail suhe@aarhus.dk

Se ogsd www.sundhedsplejen.aarhus.dk

6102 few 31219pInaYy




