EN GOD OVERGANG
FRA HIEM TIL DAGTILBUD



FRA HJEM TIL DAGTILBUD

Overgangen fra hjem til vuggestue eller dagpleje er en stor forandring for det lille barn
og barnets foreeldre. Barnet skal |zere at indga i en ny hverdag, skabe nye relationer til
det paedagogiske personale og blive en del af barnefeellesskabet.

Sma barn kan reagere forskelligt pa overgangen fra hjem til dagtilbud. Nogle barn kan
reagere ved at blive mere tilbageholdende eller stille i deres udtryk og kan traekke sig i
kontakten, nar de meder noget nyt og ukendt. Andre bgrn kan blive mere optagede af
omgivelserne fremfor kontakten til de voksne.

Nar sundhedsplejersken kommer pa besgg, nar dit barn er 8-10 mdr. gammelt, vil |
blandt andet have fokus p4, hvordan dit barn udvikler sig socialt.

| Sundhedsplejen og i dagtilbuddene er der et seerligt fokus pa tilknytning mellem barn
og pedagog i overgangsperioden, sa det enkelte barn faler sig tryg og falder godt til i det
nye feellesskab. Du har derfor mulighed for at fa et overgangsmede i forbindelse med dit
barns opstart i vuggestue eller dagpleje.

| jeres dagtilbud er der tilknyttet en vejledende sundhedsplejerske, som samarbejder
med det paedagogiske personale om, hvordan det enkelte barn stettes bedst i sin so-
ciale udvikling i forbindelse med opstart i vuggestuen eller dagplejen. Den vejledende
sundhedsplejerske vil ogsa deltage pa overgangsmgdet i forbindelse med opstarten.




HVEM DELTAGER | OVERGANGSM@ADET,
0G HVAD SKER DER BAGEFTER?

« Pa overgangsmedet deltager din egen sundhedsplejerske sammen med dig.

« Herudover deltager den voksne, der skal veere dit barns primaere kontakt i
dagtilbuddet, den paedagogiske leder samt den vejledende sundhedsplejerske,
som er tilknyttet dagtilbuddet. Overgangsmedet er rammesat til at vare 1 time.

« Pa overgangsmgadet forteeller du, sammen med din sundhedsplejerske, om den
forste tid med dit barn, og du har mulighed for at snakke med det paedagogi-
ske personale og den vejledende sundhedsplejerske om, hvordan dit barn kan
fa den bedst mulige opstart.

« Efter overgangsmadet vil den vejledende sundhedsplejerske, der er tilknyt-
tet dagtilbuddet, i samarbejde med det peedagogiske personale finde ud af,
hvordan de i vuggestuen eller dagplejen bedst muligt stetter dit barns sociale
udvikling og tilknytning til de nye voksne i forbindelse med opstarten.

DET LILLE BARNS SOCIALE OG FOLELSESMESSIGE
UDVIKLING ER KENDETEGNET VED:

at opleve, udtrykke og handtere forskellige folelser
at indga i nare og trygge relationer

at udforske sine omgivelser og have mod til at lere nyt



DAGSORDEN FOR OVERGANGSMODET:
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Praesentation af deltagerne pa madet

Foraldre orienterer om den forste tid med barnet
« Hvad fungerer godt?
« Hvad udfordrer?

Familiens sundhedsplejerske supplerer med relevante oplysninger, som pa for-

hand er afstemt med forazldrene

« Emnerne kan f.eks. vaere graviditet/fadsel, fysiske sygdomme, udviklingsforsinkelser,
relationer, barnets personlighed og sociale udvikling, selvregulering, forhold i hjemmet

Dagtilbuddet fortaller om institutionen
- Tilknytnings-/overgangsperioden generelt

Felles draftelse af, hvad der er brug for i tilknytnings-/overgangsperioden
« Hvad har forzldrene af gnsker til tilknytnings-/overgangsperioden?

- Hvad er institutionens tanker om tilknytnings-/overgangsperioden?

- Vejledende sundhedsplejerske fortzeller lidt om projektet

Aftaler om det videre forlab
» Samarbejde mellem den vejledende sundhedsplejerske og institutionen, herunder
sparring i den peedagogiske praksis — ogsa ved sygdom
« Mulighed for hjemmebesag med fokus pa den gode overgang fra hjem til dagtilbud
« Huvis det er relevant, deltager vejledende sundhedsplejerske pa 3-maneders modet
i institutionen

Evaluering af madet
« Hvordan har madet veeret?

Tak for i dag!
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