
MØDE HVORNÅR TIDSRUM TEMA UNDERVISERE STOROPLÆG MED 
5-6 ANDRE HOLD

1 Graviditetsuge 
28-32

16.15 - 18.00 • Velkommen til Fa- 
milieiværksætterne

• Ramme og netværk
• Mælk til dit barn

Sundhedsplejerske

Sundhedsplejerske 
Sundhedsplejerske

Fokus på økonomi 
og jura

Ved bankrådgiver og 
advokat

Kl. 16.15 - 18.00

Under graviditeten 
eller inden dit barn er 
1 mdr. 

2 Graviditetsuge 
30-34

16.15 - 18.00 • Det nye familieliv
og parforhold

Sundhedsplejerske
Familiebehandler

FØDSEL

3 Når dit barn er 
1-2 mdr.

16.15 - 18.00 • Velkommen til
de små

• Samvær med
det lille barn

Sundhedsplejerske 
Sundhedsplejerske

4 Når dit barn er 
2-3 mdr.

16.15 - 18.00 • Barnets motoriske
udvikling

• Normale reaktioner
efter fødsel/fødsels- 
depression

Fysioterapeut

Sundhedsplejerske

5 Når dit barn er 
3-4 mdr.

16.15 - 18.00 • Det nye familieliv
og parforhold

Sundhedsplejerske
Familiebehandler

6 Når dit barn er 
4-5 mdr.

16.15 - 18.00 • Mad og måltider Sundhedsplejerske

7 Når dit barn er 
5-6 mdr.

16.15 - 18.00 • Søvn og vaner Sundhedsplejerske

Sprog og opstart i
institution

Ved sprogvejleder og 
pædagog

Kl. 16.15 - 18.00

Når dit barn er 
mellem 7-9 mdr. 

8 Når dit barn er 
6-7 mdr.

16.15 - 18.00 • Barnets tænder
• Når barnet bliver syg
• Sikkerhed i hjemmet

Tandplejer
Sundhedsplejerske
Sundhedsplejerske

9 Når dit barn er  
10-12 mdr.

16.15 - 18.00 • Opdragelse og
robusthed

Sundhedsplejerske

FAMILIEIVAERKSAETTERNE
Oversigt over modegange


